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                                          PROIECT DE HOTĂRÂRE 

privind aprobarea Programului activităţilor socio-culturale pe anul 2025 al Direcției 

de Asistenţă Socială Sebeş 

 

 

 

           Consiliul Local al Municipiului Sebeş, judeţul Alba; 

           Întrunit în ședința publică ordinară din data de ____________ 

           Luând în dezbatere proiectul de hotărâre privind aprobarea Programului 

activităţilor socio-culturale pe anul 2025 al Direcției de Asistenţă Socială Sebeş; 

           Văzând referatul de aprobare la proiectul privind aprobarea Programului 

activităţilor socio-culturale pe anul 2025 al Direcției de Asistenţă Socială Sebeş; 

           În baza prevederilor Punctul 34 - ”Centre de zi de socializare și petrecere a 

timpului liber”  din Anexa la Hotărârea nr. 867/2015 pentru aprobarea Nomenclatorului 

serviciilor sociale, precum și regulamentelor cadru de organizare și funcționare a 

serviciilor sociale, modificată și completată; 

În temeiul art. 3, alin. 2 din Legea nr. 273/2006 privind finanțele publice locale, 

modificată și completată, coroborat cu art. 129, alin. 2, lit. d, art. 129, alin. 7, lit. b) din 

OUG nr. 57/2019 privind Codul administrativ, modificat și completat; 

 În baza art. 139 din OUG nr. 57/2019 privind Codul administrativ, adoptă 

prezenta: 

 

HOTĂRÂRE 

 

 

Art. 1 Se aprobă Programul activităţilor socio-culturale  pe anul 2025 al Direcției 

de Asistenţă Socială Sebeş, conform Anexei nr. 1, ce face parte integrantă la prezenta 

hotărâre;  

Art. 2 Ducerea la îndeplinire a prezentei hotărâri revine Direcției de Asistență 

Socială Sebeş; 

Art. 3  Prezenta hotărâre poate fi atacată de către persoanele îndreptățite, în 

termenul şi condițiile prevăzute de legea 554/2004 privind contenciosul administrativ, cu 

modificările şi completările ulterioare. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

          Prezenta hotărâre se va publica pe site-ul Primăriei şi în Monitorul Oficial al 

Municipiului Sebeş şi se va comunica :  

        - Instituţiei Prefectului Judeţului Alba  

        - Primarului Municipiului Sebeş  

        - Viceprimarului Municipiului Sebeş  

        - Direcției de Asistență Socială Sebeș 

        - Serviciului Resurse Umane, Digitalizare și Comunicare 

        - Serviciului Juridic, Patrimoniu și Arhivă  

        - Compartimentului Relaţii Publice, Comunicare, Informatică, Digitalizare și 

Monitorul Oficial 

 

 

 

Notă: Prezentul proiect de hotărâre nu constituie act administrativ și nu produce 

efecte juridice 

 

                                                                                       CONTRASEMNEAZĂ 

                                                                      SECRETAR GENERAL Municipiul Sebeș 

                                                                                       Vlad Cristina Elena 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 ex.red/dact BM. conține 2 pagini și 1 anexă 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1 la HCL nr............................................. 

 

Programul activităţilor socio-culturale pe anul 2025 al  

Direcției de Asistență Socială Sebeș 

 

A. Direcția de Asistență Socială Sebeș 

  

Nr. 

crt. 

Activitatea Perioada 

1. Campanie sănătate orală pentru preșcolari și școlari. Martie 

2. Ziua Mondială a Asistenței Sociale. Martie  

3. Programe pentru liceeni în vederea prevenirii consumului de 

substanțe interzise (informări, programe de dezvoltare personală, 

concursuri, schimb de experiență cu alte școli pe teme de interes, 

hub-uri tematice, analiză de nevoi, etc). 

An 2025 

4. Acțiuni de formare a unor atitudini pro-active pentru conservarea 

și igienizarea spațiului locativ și a mediului înconjurător. 

An 2025 

5.  Școala de vară (activități de arte vizuale, educație financiară, 

dezvoltare personală, programe de alfabetizare, dezvoltare 

deprinderi TIC, tabere, excursii, activități culturale, artistice, 

sportive. etc.). 

An 2025 

6. SportXperience – Mișcare pentru toți Mai-iunie 

7. Săptămâna europeană a mobilității și luna mișcării (concursuri și 

competiții în rândul tinerilor și a adulților, promovarea unui stil de 

viață sănătos) 

Septembrie  

8. Ziua Internațională a Persoanelor Vârstnice. Octombrie  

9. Caravana de sănătate pentru seniori Octombrie 

 

 

B.  Centrul de Zi pentru Persoane Vârstnice Sebeș  
 

Nr. 

crt. 

Activitatea Perioada 

1. O zi de 8 Martie de neuitat Martie  

2. Zâmbet de Paște Aprilie  

3. Concurs de table între beneficiarii centrului Mai  

4. Pelerinaj la obiective cultural-spirituale - (urmează a se stabili 

locația) 

Mai  

5. ”O zi specială pentru oameni speciali” - Aniversarea zilei de 

naștere pentru beneficiarii născuți în perioada ianuarie - iunie 

iunie  

6. Pelerinaj la obiective cultural-spirituale - (urmează a se stabili 

locația) 

Iunie 

7. Picnic în Parcul Arini Iulie  

8. Concurs de rummy între beneficiarii centrului August  

9. Pelerinaj la obiective cultural-spirituale - (urmează a se stabili 

locația) 

August   

10. ”Armonie și culoare”  - expoziție cu picturi realizate de beneficiari August   

11. Picnic în Parcul Arini Septembrie  

12. Pelerinaj la obiective cultural-spirituale - (urmează a se stabili 

locația) 

Septembrie  

13. Toamna de aur – sărbătoarea toamnei Octombrie  



14. Ziua internațională a bărbatului Noiembrie  

15. ”O zi specială pentru oameni speciali” - Aniversarea zilei de 

naștere pentru beneficiarii născuți în perioada iulie – decembrie 

Decembrie  

16. ”Feeria Crăciunului” – recital de colinzi (tombolă) Decembrie  

17. ”Împreună la final de an”  Decembrie 

18. Competiții tematice pe diverse teme Trimestrial  

19. ”Relaxare în pași de dans” Lunar 

20. Terapie ocupațională ( tricotat, croșetat, cusut, tors, confecționare 

diverse articole decorative, felicitări manuale, origami, desen, etc.) 

Săptămânal  

21. ”Clubul seniorilor” – discuții și dezbateri pe diverse teme 

(culturale, religioase, sănătate, istorie, gastronomie, doleanțe, 

opțiuni, hobby-uri, etc.) 

Săptămânal  

22. Jocuri de societate (șah, table, cărți, rummy, moară,) Săptămânal 

23. Atelier de pictură săptămânal 

 

 

C. Centrul de Zi pentru Persoane Adulte cu Dizabilități 

 

 

Nr. 

crt. 

Activitatea Perioada 

1. ”Să oferim cu drag un mărțișor ” Martie  

2. ”Împreună dăruim zâmbete ” – Ziua Mondială a sindromului 

Down 

21 martie 

3. ”Și ei merită o șansă” - Ziua internațională de conștientizare a 

Autismului 

2 aprilie  

4. Tradiții și obiceiuri de Paști Aprilie  

5. Excursie (urmează a se stabili locația) Mai  

6. ”Astăzi este ziua ta” – Aniversarea zilei de naștere pentru 

beneficiarii născuți în perioada ianuarie - iunie 

Iunie  

7. Excursie (urmează a se stabili locația) Iunie  

8. O zi la iarbă verde în Parcul Arini Iulie  

9. Picnic August  

10. Excursie (urmează a se stabili locația) Septembrie   

11. Toamna, creativitate și culoare Octombrie  

12. Excursie (urmează a se stabili locația) Noiembrie   

13. Împreună în diversitate 3 decembrie 

14. „Astăzi este ziua ta ” – Aniversarea zilei de naștere pentru 

beneficiarii născuți în perioada iulie - decembrie 

Decembrie  

15. ”Miracolul Crăciunului”  - recital de colinzi  Decembrie  

 

D. Centrul de Zi pentru Copii cu Dizabilități 

 

Nr. 

crt. 

Activitatea Perioada 

1. ”Să oferim cu drag un mărțișor” Martie  

2. ”Împreună dăruim zâmbete” – Ziua Mondială a sindromului 

Down 

21 martie 

3. ”Și ei merită o șansă” - Ziua internațională de conștientizare a 

Autismului 

2 aprilie 

4. ”Tradiții și obiceiuri de Paști” Aprilie  

5. „O zi din an este a ta ” – Aniversarea zilei de naștere pentru copiii Iunie  



născuți în perioada ianuarie - iunie 

6. Zâmbet de copil – 1 iunie Iunie  

7. ”Diferiți dar împreună” - Ziua persoanelor cu Dizabilități 3 decembrie  

8. „O zi din an este a ta ” – Aniversarea zilei de naștere pentru copiii 

născuți în perioada iulie - decembrie 

Decembrie  

9. ”Vine, vine Moș Crăciun”  Decembrie  

 
 

E. Căminul pentru Persoane Vârstnice Sebeș 

 

Nr. 

crt. 

Activitatea Perioada 

1. Activități recreative (șah, rummy, moara, cărți, audiții muzicale, 

vizionare documentare, serbarea zilelor de naștere) 

lunar 

2. Sărbătorirea zilei de 1 și 8 martie martie 

3. Activități intergenerații martie, 

aprilie, iunie 

4. Sărbătorirea Paștelui, Crăciunului Aprilie, 

decembrie 

5. Excursii (urmează a se stabili locațiile) Iunie, iulie, 

august 

6. Vizite în oraș lunile de 

vară, toamnă 

7. Sărbătorirea zilei de 1 octombrie octombrie 

8. Participarea la spectacolele  - Centrul Cultural ”Lucian Blaga” lunar 

9. Vizite/acțiuni la Biblioteca Municipală Sebeș lunar 

10. Întâlniri pe teme religioase lunar 

11. Atelier de creație(mărțișoare 1 Martie, felicitări Paști, Crăciun) lunar/tematic 

12. Dezvoltare personală(importanta igienei fizice si vestimentare, 

povestea terapeutica, jocuri de rol, etc.) 

lunar 
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REFERAT DE APROBARE 

la proiectul privind aprobarea Programului activităţilor socio-culturale pe anul 

2025 al Direcției de Asistenţă Socială Sebeş 

 

 

 Având în vedere următoarele: 

Direcția de Asistență Socială Sebeș, acordă servicii sociale, sprijin și resurse 

pentru îmbunătățirea calității vieții grupurilor vulnerabile și a comunității în ansamblu. 

Activitățile se desfășoară în conformitate cu prevederile standardelor minime de 

calitate obligatorii pentru acordarea serviciilor în comunitate și cu prevederile 

regulamentelor de organizare și funcționare aprobate, precum și cu nevoile identificate în 

anumite grupuri vulnerabile din municipiului Sebeș. 

Direcția de Asistență Socială Sebeș prin serviciile sociale Centrul de Centrul de Zi 

pentru Copii cu Dizabilități, Centrul de Zi pentru Persoane Adulte cu Dizabilități,  

Centrul de Zi pentru Persoane Vârstnice și Căminul pentru Persoane Vârstnice Sebeș, 

acordă servicii sociale copiilor cu dizabilități, persoanelor adulte cu dizabilități și 

persoanelor vârstnice, cu domiciliul/reședința în Municipiul Sebeș 

 În vederea desfășurării activității Direcției de Asistenţă Socială Sebeş în 

concordanță cu scopul și rolul acestui serviciu de interes public, este necesară și oportună 

aprobarea următoarelor activități socio-culturale: 

- Campanie sănătate orală pentru preșcolari și școlari; 

- Ziua Mondială a Asistenței Sociale; 

- Programe pentru liceeni în vederea prevenirii consumului de substanțe interzise 

(informări, programe de dezvoltare personală, concursuri, schimb de experiență 

cu alte școli pe teme de interes, hub-uri tematice, analiză de nevoi, etc); 

- Acțiuni de formare a unor atitudini pro-active pentru conservarea și igienizarea 

spațiului locativ și a mediului înconjurător; 

- Școala de vară (activități de arte vizuale, educație financiară, dezvoltare 

personală, programe de alfabetizare, dezvoltare deprinderi TIC, tabere, excursii, 

activități culturale, artistice, sportive. etc.); 

- Săptămâna europeană a mobilității și luna mișcării (concursuri și competiții în 

rândul tinerilor și a adulților, promovarea unui stil de viață sănătos) 

- Ziua Internațională a Persoanelor Vârstnice. 

- Caravana de sănătate pentru seniori 

- Programul activităţilor socio-culturale al Centrului de zi pentru persoane vârstnice 

Sebeş; 

- Programul activităţilor socio-culturale al Centrului de Zi pentru Persoane Adulte 

cu Dizabilități; 

- Programul activităţilor socio-culturale al Centrului de Zi pentru Copii cu 

Dizabilități; 



- Programul activităţilor socio-culturale al Căminului pentru Persoane Vârstnice 

Sebeș. 

 

Prin organizarea acestor evenimente se dorește abordarea și rezolvarea problemelor 

sociale care afectează anumite grupuri vulnerabile din municipiu și pe de altă parte se 

oferă atât un sentiment de siguranță în societate, posibilitatea socializării cu alte persoane 

pentru a nu se simți marginalizați, cât și să le dovedim că sunt apreciați și respectați; 

Analizând cele mai sus prezentate propun Consiliului Local al Municipiului Sebeș 

aprobarea Programului activităţilor socio-culturale pe anul 2025 al  Direcției de Asistenţă 

Socială Sebeş și al centrelor din structura direcției; 

Văzând prevederile art. 129, alin. 7, lit. b) din OUG nr. 57/2019 privind Codul 

administrativ, modificat și completat, iniţiez proiectul de hotărâre anexat. 

 

 

 

 

 

PRIMAR 

DORIN NISTOR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
Consiliul Local al Municipiului Sebeș 

Direcția de Asistență Socială Sebeș  

Sebeș, Aleea Lac, nr. 12, jud. Alba 

Tel/fax. 0258730611, 0258731007; Telefon mobil 0746092655 

     E-mail: office@dgasmc-sebes.ro 

____________________________________________________________________________ 
 

Nr.             

                 

 

 

 

RAPORT DE SPECIALITATE 

la proiectul de hotărâre privind aprobarea Programului activităților socio-culturale 

pe anul 2025 al Direcției  de Asistență Socială Sebeș 

 

 
Văzând proiectul de hotărâre inițiat de Primarul Municipiului Sebeș, Dorin Nistor 

prin care se propune aprobarea Programului activităților socio-culturale pe anul 2025 al 

Direcției de Asistență Socială Sebeș;     

Direcția de Asistență Socială Sebeș acordă servicii sociale, sprijin și resurse pentru 

îmbunătățirea calității vieții grupurilor vulnerabile și a comunității în ansamblu. 

Activitățile se desfășoară în conformitate cu prevederile standardelor minime de 

calitate obligatorii pentru acordarea serviciilor în comunitate și cu prevederile 

regulamentelor de organizare și funcționare aprobate, precum și cu nevoile identificate în 

anumite grupuri vulnerabile din municipiului Sebeș. 

Sănătatea orală este un indicator cheie al sănătății generale, al bunăstării și al 

calității vieții. Sănătatea orală este definită drept o stare de lipsă de dureri bucale și 

faciale, boli și tulburări bucale care limitează capacitatea unui individ de a mușca, 

mesteca, zâmbi, vorbi, dar și bunăstarea psihosocială. 

Campaniile de promovare a sănătății orale reprezintă o oportunitate de a încuraja 

preșcolarii și școlarii din municipiului Sebeș prin intermediul cabinetului nostru dentar, 

să își formeze obiceiuri sănătoase în privința periajului zilnic și a altor practici de igienă 

dentară, prevenirea problemelor gingivale, problemele dentare determină o alimentație 

necorespunzătoare pentru creșterea și dezvoltarea lor, aspecte ce influențează atât 

sănătatea organismului cât și derularea activităților simple de zi cu zi precum discuțiile cu 

cei din jur, savurarea meselor, râsul alături de cei dragi. 

Menținerea sănătății orale este esențială la toate vârstele, însă obiceiurile 

sănătoase se deprind la vârsta copilăriei, de aceea, introducerea spălatului pe dinți, de la 

apariția primului dinte, în programul zilnic al copilului precum și îngrijirea cavității 

bucale a bebelușului sunt esențiale. 

Acțiunile și activitățile organizate în cadrul campaniilor de promovare a sănătății 

orale aduc în atenția publică problematica sănătății orale necesitatea și oportunitatea 

mailto:office@dgasmc-sebes.ro


intervențiilor preventive pentru preșcolari, încurajarea și formarea unor deprinderi 

sănătoase în ceea ce privește igiena dentară și tratamentului precoce al potenţialelor 

probleme dentare. 

 Ziua Mondială a Asistenței Sociale este sărbătorită în luna martie, în municipiul 

Sebeș va fi sărbătorită în luna martie 2025, ocazie cu care se va desfășura o sesiune de 

comunicări și ateliere de lucru pe tema protecția copilului, persoane cu dizabilități, 

persoane vârstnice, persoane vulnerabile.  

Ziua Mondială a Asistenței Socială, din acest an, se regăsește sub tematica “Viitor 

comun pentru o schimbare semnificativă și transformatoare” și reprezintă o oportunitate 

semnificativă pentru a celebra și a recunoaște contribuția asistenților sociali la societate. 

Această temă subliniază importanța unui efort colectiv pentru a construi un viitor 

mai bun, bazat pe schimbări semnificative și transformative de care să beneficieze toți 

membrii comunității. 

În centrul acestei perspective se află asistenții sociali, care își aduc aportul în 

promovarea schimbării pozitive și durabile în viața oamenilor, familiilor și comunităților 

pe care le deservesc. 

Programe pentru liceeni în vederea prevenirii consumului de substanțe 

interzise 

Impactul drogurilor asupra tinerilor este complex și poate avea consecințe 

negative pe termen lung. Consumul de droguri poate duce la probleme de sănătate fizică, 

cum ar fi boli de inimă, ficat și rinichi, precum și la probleme de sănătate mintală, cum ar 

fi anxietatea, depresia și schizofrenia.  

Prevenirea consumului de droguri poate fi realizată prin educație, dezvoltarea de 

activități pozitive pentru tineri și crearea de alternative sănătoase la consumul de droguri. 

Este important să le încurajăm pe tineri să discute deschis despre acest subiect și să le 

oferim sprijin și încurajare atunci când au nevoie. De asemenea, trebuie să fim atenți la 

semnele consumului de droguri, cum ar fi schimbările de comportament, izolarea socială 

și modificările fizice. 

Având în vedere că la nivelul municipiului Sebeș sunt cunoscute situații de 

consum de substanțe interzise în rândul elevilor, fiind tot mai frecvent acest fenomen, ne 

dorim prin aceste programe să creăm un cadru de sprijin și intervenție care să ajute elevii 

și părinții să gestioneze provocările și presiunile specifice apărute în urma consumului de 

substanțe interzise. 

Școala de vară 

Începând cu anul 2023 Direcția de Asistență Socială Sebeș a desfășurat proiectului 

Școala de vară – ”Curcubeul prieteniei”, în cadrul căruia au avut loc următoarele 

activități: Acțiuni de formare a unor atitudini pro-active pentru conservarea și igienizarea 

spațiului locativ și a mediului înconjurător, respectiv activități de arte vizuale, educație 

financiară, dezvoltare personală, programe de alfabetizare, dezvoltare deprinderi TIC, 

tabere, excursii,  etc.). Pentru al doilea an consecutiv, compania Star Assembly Sebeș a 

adus bucurie copiilor care au frecventat Școala de vară, dăruindu-le ghiozdane echipate 

pentru începutul de an școlar. Având în vedere succesul de care s-a bucurat în comunitate 

acest proiect, Direcția de Asistență Socială Sebeș dorește desfășurarea celei de a treia 

ediții în anul 2025. 

S-a observat că în anumite zone ale  municipiului locuiesc persoane într-o inegalitate 

desăvârșită de oportunități, începând de timpuriu în viață, motiv pentru care ne dorim să 

dezvoltăm abilități în principal prin dezvoltarea timpurie a copiilor și educația de bază, 

oportunități de școlarizare și găsirea unui loc de muncă pentru părinți, dar și 

responsabilizarea părinților față de rolul pe care îl au în fața pregătirii școlare a copiilor 

lor. 

Săptămâna europeană a mobilității și luna mișcării  



Săptămâna europeană a mobilităţii este o iniţiativă a Comisiei Europene, prin 

care, în fiecare an, între 16 şi 22 septembrie, se încearcă găsirea de soluţii inovatoare la 

problemele actuale de mobilitate urbană. 

O serie de studii arată că persoanele care se deplasează prin modalităţi active de 

transport, cum ar fi plimbatul sau ciclismul, nu numai că sunt mai productive la muncă și 

se îmbolnăvesc mai puţin. 

Mobilitatea activă are impact asupra sănătății populației prin reducerea incidenței 

bolilor cronice netransmisibile⁚ boli cardiovasculare, cancer, boli respiratorii, boli 

metabolice, afecțiuni psihice. 

Conform Organizației Mondiale a Sănătății, cel puțin unul din patru adulți și peste 

80% din adolescenți sunt insuficient de activi fizic. Conform aceleiași surse, 7–8% din 

bolile cardiovasculare, depresii, demențe și aproximativ 5% din cazurile de diabet zaharat 

de tip 2 ar putea fi prevenite dacă oamenii ar fi mai activi fizic. Persoanele care au un 

nivel corespunzător de activitate fizică au un risc de moarte prematură cu 20-30% mai 

redus. 

Prin activitate fizică se înțelege orice tip de mișcare a corpului, realizată cu 

ajutorul mușchilor scheletici, cu consum de energie. Activitatea fizică include atât 

practicarea diferitelor exerciții fizice și sporturi, cât și a altor forme de activitate fizică, ce 

pot fi realizate la școală sau în timpul liber. Mersul pe jos sau cu bicicleta, plimbarea, 

activitățile fizice din gospodărie reprezintă formele cele mai răspândite de a fi activ. 

În acest context, Direcția de Asistență Socială Sebeș, dorește să implice cetățenii 

municipiului Sebeș în diverse activități sportive cum ar fi cross, ciclism, traseu aplicativ, 

etc. pentru a promova importanța mișcării, a sănătății, dar și a unei alimentații sănătoase. 

Institutul Național de Sănătate Publică organizează în luna septembrie o campanie 

națională de promovare a activității fizice. În România doar 2% din populație practică 

regulat activități fizice sau sportive, iar activitatea fizică aduce beneficii indiferent de 

forma în care este exercitată. 

 

Ziua internațională a persoanelor vârstnice este sărbătorită la nivel global în 

fiecare an în data 1 octombrie, este un prilej de a reflecta asupra contribuției 

semnificative a persoanelor vârstnice la societate și de a evidenția nevoile, drepturile și 

provocările cu care aceștia se confruntă. De asemenea această zi încurajează implicarea și 

participarea persoanelor vârstnice în comunitate, promovând un mediu incluziv și pozitiv. 

Caravana de sănătate pentru seniori: 

 Îmbătrânirea reprezintă o etapă naturală a vieții și din acest motiv îngrijirea 

persoanelor vârstnice trebuie să fie asigurată în orice circumstanțe.  

Indiferent de caz, scopul îngrijirii este acela de a îmbunătăți viața vârstnicilor, 

dependenți sau nu de o altă persoană sau imobilizați la pat, care nu își pot satisface 

nevoile de bază și necesită îngrijire sau care nu au o rutină în monitorizarea stării de 

sănătate. 

Din dorința de a răspunde nevoilor concrete ale comunității, Direcția de Asistență 

Socială Sebeș dorește să dezvolte un proiect pilot în vederea monitorizării funcțiilor 

vitale și de a oferi sprijin în accesarea serviciilor medicale persoanelor vârstnice din 

comunitatea noastră.  

Prin acest proiect ne propunem să ajutăm persoanele vârstnice să depisteze la timp 

afecțiunile ce le pun viața în pericol, însă și să înțeleagă cât de important este să meargă 

la medic și să facă un control prin care să le fie evaluată starea de sănătate, pentru a 

interveni la timp în îmbunătățirea stării de sănătate. 

 

Principalul obiect de activitate al Centrului de zi pentru persoane vârstnice, din 

subordinea DAS Sebeș, îl reprezintă antrenarea persoanelor vârstnice în dialoguri și 



dezbateri pe diverse teme, indiferent de domeniul de activitate, organizarea de activități 

de petrecere a timpului liber și activități cultural – educative; 

În prezent la Centrul de Zi pentru Persoane Vârstnice sunt înscrise un număr de 66 de 

persoane și la Căminul pentru Persoane Vârstnice Sebeș sunt instituționalizați un număr 

de 35 de beneficiari, iar în elaborarea programului s-a ținut cont de sugestiile 

beneficiarilor centrului. În cadrul ”Centrului de Zi pentru Persoane Adulte cu 

Dizabilităţi” sunt înscriși de 16 beneficiari și al „Centrului de Zi pentru Copii cu 

Dizabilităţi” sunt înscriși de 14 beneficiari,  în elaborarea programului s-a ținut cont de 

sugestiile și nevoile acestora; 

Prin organizarea acestor evenimente se dorește abordarea și rezolvarea problemelor 

sociale care afectează anumite grupuri vulnerabile din municipiu și pe de altă parte se 

oferă atât un sentiment de siguranță în societate, posibilitatea socializării cu alte persoane 

pentru a nu se simți marginalizați, cât și să le dovedim că sunt apreciați și respectați; 

Direcția de Asistență Socială Sebeș prin serviciile sociale Centrul de Centrul de Zi 

pentru Copii cu Dizabilități, Centrul de Zi pentru Persoane Adulte cu Dizabilități și 

Centrul de Zi pentru Persoane Vârstnice, acordă servicii sociale copiilor cu dizabilități, 

persoanelor adulte cu dizabilități și persoanelor vârstnice, cu domiciliul/reședința în 

Municipiul Sebeș. 

 Activitățile centrelor de zi mai sus menționate se desfășoară în conformitate cu 

prevederile standardelor minime de calitate obligatorii pentru acordarea serviciilor în 

comunitate și cu prevederile regulamentelor de organizare și funcționare aprobate. 

1. Centrul de Zi pentru Copii cu Dizabilități 

Activitatea centrului se desfășoară în conformitate cu prevederile Ordinului nr. 

27/2019 privind aprobarea standardelor minime de calitate pentru serviciile sociale de zi 

destinate pentru copii în familie si/sau copii separați sau în risc de separare de părinți și 

ale H.C.L. nr. 399/2024 privind aprobarea capacității și a Regulamentului de Organizare 

și Funcționare al serviciului social Centrul de Zi pentru Copii cu Dizabilități Sebeș – 

compartiment în cadrul Direcției de Asistență Socială Sebeș. 

Scopul serviciului social "Centrul de Zi pentru Copii cu Dizabilități îl constituie 

ameliorarea, redobândirea și/sau menținerea capacităților fizice, psihice și senzoriale ale 

copiilor cu dizabilități prin realizarea unor activități care să le asigure autonomia necesară 

pentru o viață independentă, cât și sprijinirea și consilierea părinților sau reprezentanților 

legali pentru rezolvarea problemelor cu care se confruntă în creșterea copilului.  

Programul activităților socio - culturale pe anul 2025 propus spre aprobare are la 

bază prevederile Ordinului nr. 27/2019, Modul III -  Activități derulate/servicii acordate, 

Standard 4 -  Recreere și socializare în care se prevede ” Centrul organizează activități de 

recreere și socializare în exterior: excursii, activități în aer liber, vizite la muzee, 

participare la spectacole, alte activități culturale și educaționale, etc.” și ” Centrul se 

implică în organizarea evenimentelor festive din viața beneficiarilor” 

2. Centrul de Zi pentru Persoane Adulte cu Dizabilități 

Activitatea centrului se desfășoară în conformitate cu prevederile Ordinului nr. 

82/2019 pentru aprobarea Standardelor specifice minime de calitate obligatorii pentru 

serviciilor sociale destinate persoanelor adulte cu dizabilități – Anexa 6 – Standarde 

specifice minime de calitate obligatorii pentru servicii sociale organizate ca Centre de Zi 

pentru Persoane Adulte cu Dizabilități, cod 8899 CZ-D-I și Centre de servicii de 

recuperare neuromotorie de tip ambulatoriu pentru persoane adulte cu dizabilități, cod 

8899-CZ-D-II și ale H.C.L nr. 397/2024 privind aprobarea capacității și a 

Regulamentului de Organizare și Funcționare al serviciului social de zi Centrul de Zi 

pentru Persoane Adulte cu Dizabilități Sebeș – compartiment în cadrul Direcției de 

Asistență Socială Sebeș. 

Scopul serviciului social "Centrul de Zi pentru Persoane Adulte cu Dizabilități" 

este de a asigura persoanelor adulte cu dizabilități aflate într-o situație de dificultate 



socială servicii/activități care să răspundă nevoilor individuale specifice persoanelor cu 

dizabilități, în vederea depășirii situațiilor de dificultate, dezvoltării potențialului personal 

și prevenirii instituționalizării. 

Programul activităților socio - culturale pe anul 2024 propus spre aprobare are la 

bază prevederile Ordinului nr. 82/2019, Modul IV- Activități și servicii, Standard 6 – 

Integrare și participare socială și civică în care se prevede ”Activitățile sunt diverse și pot 

cuprinde: cunoașterea mediului social, stimularea/învățarea unui comportament adecvat 

situațiilor sociale, implicarea în activități sportive, culturale, artistice desfășurate în 

comunitate, participarea la acțiuni de recreere și petrecere a timpului liber, la acțiuni de 

meșteșugărit, vizite, altele.” 

3. Centrul de Zi pentru Persoane Vârstnice 

Activitatea centrului se desfășoară în conformitate cu prevederile Ordinului nr. 

29/2019 pentru aprobarea standardelor minime calitate pentru acreditarea serviciilor 

sociale destinate persoanelor vârstnice, persoanelor fără adăpost, tinerilor care au părăsit 

sistemul de protecție a copilului și a altor categorii de persoane adulte aflate în dificultate, 

precum și a serviciilor acordate în comunitate, serviciilor acordate în sistem integrat și 

cantine sociale – Anexa 6 - Standarde minime de calitate pentru serviciile sociale 

acordate în comunitate, organizate ca centre de zi destinate persoanelor adulte, aplicabile 

pentru categoria de servicii sociale: centre de zi de socializare și petrecere a timpului liber 

(tip club), cod 8810 CZ-V-II și ale H.C.L nr. 396/2024 privind aprobarea capacității și a 

Regulamentului de Organizare și Funcționare al serviciului social de zi – Centrul de Zi 

pentru Persoane Vârstnice Sebeș – compartiment în cadrul Direcției de Asistență Socială 

Sebeș. 

 Centrul de Zi pentru Persoane Vârstnice Sebeș este un centru de zi de socializare 

și petrecere a timpului liber de tip club. 

Scopul serviciului social ”Centrul de Zi pentru Persoane Vârstnice Sebeș” este de 

integrare/reintegrare socială a persoanelor vârstnice din Municipiul Sebeș, în vederea 

prevenirii și combaterii riscului de excluziune socială, prin realizarea unor activități 

pentru depășirea situațiilor de dificultate în care se pot afla, de promovare a incluziunii 

sociale și de creștere a calității vieții persoanelor vârstnice. 

Programul activităților socio - culturale pe anul 2025 propus spre aprobare are la 

bază prevederile Ordinului nr. 29/2019, Modul III- Activități derulate/servicii acordate, 

Standard 1 – Integrare/reintegrare socială în care se prevede ”Centrul elaborează 

programe de integrare/reintegrare socială pentru fiecare beneficiar, care cuprind 

activități/servicii/terapii specifice: activități de informare, consiliere  ............ , activități 

de petrecere a timpului liber ( mișcare și activități fizice în sală și în aer liber, activități 

artistice, educaționale, ș.a.), activități de voluntariat, etc. ”. 

4. Căminul pentru Persoane Vârstnice Sebeș 

Activitatea căminului se desfășoară în conformitate cu prevederile Ordinului nr. 

29/2019 pentru aprobarea standardelor minime calitate pentru acreditarea serviciilor 

sociale destinate persoanelor vârstnice, persoanelor fără adăpost, tinerilor care au părăsit 

sistemul de protecție a copilului și a altor categorii de persoane adulte aflate în dificultate, 

precum și a serviciilor acordate în comunitate, serviciilor acordate în sistem integrat și 

cantine sociale – Anexa nr. 1 - Standarde minime de calitate pentru serviciile sociale cu 

cazare, organizate ca centre rezidenţiale destinate persoanelor vârstnice cămine pentru 

persoane vârstnice, cod 8730 CR-V-I și ale H.C.L nr. 408/2024 privind aprobarea  

Regulamentului  de Organizare şi Funcționare al serviciului social cu cazare: ”Căminul 

pentru Persoane Vârstnice Sebeș” din cadrul  Direcției  de Asistență Socială Sebeș. 

Scopul serviciului social „Căminul pentru Persoane Vârstnice Sebeș” este 

îngrijirea şi asistenţa socială în regim rezidenţial a persoanelor vârstnice din municipiul 

Sebeş, care necesită acest tip de servicii, prin asigurarea de condiţii corespunzătoare de 

găzduire şi de hrană, îngrijiri medicale, recuperare şi readaptare, activităţi de ergoterapie şi 

de petrecere a timpului liber, asistenţă socială şi psihologică. 



Programul activităților socio - culturale pe anul 2025 propus spre aprobare are la 

bază prevederile Ordinului nr. 29/2019, Modul III.- Centrul asigură condiţiile necesare 

pentru derularea activităţilor de  socializare şi   petrecere a  timpului liber, organizează 

excursii, organizează  sărbătorirea zilelor de naştere a unor sărbători religioase, facilitează  

accesul beneficiarilor la  spectacole etc.   

 Având în vedere prevederile standardelor și regulamentelor de funcționare, mai 

sus menționate; 

 

 Având în vedere prevederile art. 129, alin (7) din O.U.G. nr. 57/2019 privind 

Codul administrativ, cu modificările și completările ulterioare care prevede  ” Consiliul 

local exercită atribuții privind gestionarea serviciilor de interes local, consiliul local 

asigură, potrivit competenței sale și în condițiile legii, cadrul necesar pentru furnizarea 

serviciilor publice de interes local privind: serviciile sociale pentru protecția copilului, a 

persoanelor cu handicap, a persoanelor vârstnice, a familiei și a altor persoane sau 

grupuri aflate în nevoie socială”; 

 Având în vedere prevederile art. 3, alin. 2 din Legea nr. 273/2006 privind 

finanțele publice locale, cu modificările și completările ulterioare; 

 Văzând programul activităților socio-culturale pe anul 2025, anexă la proiectul de 

hotărâre, se propune Consiliului Local al Municipiului Sebeș aprobarea proiectului de 

hotărâre așa cum a fost inițiat.  

 

Director General 

Goția Ramona Maria 
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